safeTALK

KAD VISI BUTY PASIRENGE

Tiesiogiai arba netiesiogiai dauguma
zmoniy, svarstanciy apie savizudybe,
kvieCia juos pastebéti. Po ,safeTALK*“
mokymuy dalyviai bus geriau pasirenge
atpazinti Siuos kvietimus, tiesiai paklausti
apie savizudybe ir padéti asmeniui rasti
profesionalig testine pagalba.

E3 ASIST

SAVIZUDYBIY INTERVENCIJOS

LASISTY mokymais rengiami pagalbos

teikéjai, atliksiantys pirmosios pagalbos

intervencija, stiprinanciag nora gyventi.

Tyrimai rodo, kad ,ASIST“ mokymus

baige dalyviai jauciasi geriau pasirenge ir

norintys padéti Zzmonéms, galvojantiems
apie savizudybe.

e, o KAMSKIRTA? o0oooovennii

Visiems, norintiems iSmokti atpazinti savizudy-
bés rizika ir nukreipti profesionalios pagalbos.
Tinka visy profesijy Zzmonéms (taip pat ir prie
LASIST“ iSvardintoms profesijoms, iSskyrus
psichologus, psichoterapeutus, gyd.
psichiatrus).

Visiems, norintiems iSmokti suteikti pirma-
ja pagalba apie savizudybe svarstantiems
zmonéms: socialiniams darbuotojams, gydy-
tojams, slaugytojams, mokytojams, senitni-
ju darbuotojams, policijos ir priesgaisrinés
apsaugos pareiginams, gyd. psichiatrams,
psichologams, psichoterapeutams ir pan.

TRUKME IR GRUPES DYDIS

4 valandos 2 dienos (16 valandy)
10-35 dalyviai . 10-30 dalyviy
..... jGUDZlAl

@ atpazinti savizudybeés rizika @ atpazinti savizudybés rizika

@ pradéti pokalbj apie savizudybe @ pradéti pokalbj apie savizudybe

@ nukreipti testinés pagalbos @ nukreipti testinés pagalbos

: @ isklausyti apie savizudybe svarstantj zmogy
® : @ nustatyti apie savizudybe svarstancio
’ . Zzmogaus poreikius
i"‘(‘;'\fE”NDC"If(')z @ sukurti individualizuota saugumo plana
MOKYTOJY

ASOCIACUA



Savizudybiy prevencijos mokytojy asociacija - tai entuziastingy

ir didele patirtj turinciy lektoriy komanda, kuri pagal ASIST ir

safeTALK mokymy programas Lietuvoje apmoké jau daugiau nei
3000 Zmoniy.

)

SAVIZUDYBIY
PREVENCIOS
MOKYTOJY
ASOCIACIA

Mes siekiame, kad visose bendruomenése bty pakankamai zmoniy,

turinciy savizudybiy prevencijos jgiidziy. Dirbdami su jvairiomis

organizacijomis ir bendruomenémis perteikiame praktiskas Zinias,
kurios atitinka pasaulinius savizudybiy prevencijos standartus.

MES GALIME JUMS PADETI

SAUGANT JUSY BENDRUOMENE """ o KAM MES ATSTOVAUJAME?

NUO SAVIZUDYBIY

Susisiekite sumumis ir padésime
Jums suplanuoti mokymus Jisy
bendruomenéje:

info@savizudybiuprevencija.lt
+370 6129700 (Ausra Naujokaité,

asociacijos vadoveé).

LASIST kursuose gavau struktlruotg supratima,
kaip kiekvienas gali padéti Zmogui mastanciam
apie savizudybe. <.> Kaip specialistui dirbanc¢iam
klinikineje praktikoje, patiko metodo struktlra ir
aiskls zingsnial kaip reikety elgtis kiekvienoje
situacijoje. Kaip zmogui tai dar labiau paskatino
rlpintis savo aplinkos psichikos sveikata ir stengtis
padeti jzvelgus galimas problemas.”

Edgaras DirZius,
Gydytojas psichiatras, Jaunyjy psichiatry asociacija

“ASISTe gavau jrank], ziniy, kaip elgtis, jei isgirsiu
atsakyma, kad Zmogus nori mirti. Ir dar gavau
didelj palaikymo jausma is mokytojy ir grupes, del
to jauciuosi tvirtesne.”

Diana Lietuvininké
Koucingo specialisté

ASISTirsafeTALK -pasaulyje vienos placiausiainaudojamy
savizudybiy intervencijos mokymuy programy, Kurios yra
standartizuotos, parengtos remiantis moksliniais tyrimais,
taikomos daugiau nei 30 Saliy ir tobulinamos daugiau
nei 30 mety. Sias programas kuria ir vysto Kanados
kompanija ‘LivingWorks” (www.livingworks.net)

------------ o DALYVIY ATSILIEPIMAI

,Buvau girdéjusi apie ,safeTalk” mokymus, bet iki
galo niekaip nesupratau, kaip kalbéti ir ka daryti,
kai pastebi sudeétinga situacija. <..> Labai aiskiai
sukonstruoti  zingsniai, lektoriy  nuoSirdumas,
paruostos atmintinés pakeite pozidrj j Sig tema ir
paskatino susimastyti.”

leva Rimsaite,
Socialiné darbuotoja Valakampiy socialiniy
paslaugy namy Trumpalaikés globos centras

Visiems, kas nori padeti, kas jaucia, kad gali
padeti, kas dZiaugiasi padedamas, ,safeTALK®
yra ideali galimybe iSmokti tai padaryti paciu
saugiausiu  budu  pagalbos  ieskanciajam.
,SafeTALK" - tik kelios valandos padesiancios
iSsaugoti gyvenimus.”

Juozas Liesis
TV reZisierius, atlikéjas



